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Il nostro intento in questo congresso, è quello di definire, a partire dallo stato dell’arte 
della Psicoterapia Cognitivo Comportamentale in Italia e nel mondo, le ulteriori po-
tenzialità, le nuove prospettive di sviluppo e gli orizzonti ancora da esplorare, guidati 
dall’idea che è sempre possibile migliorare, uniti verso obiettivi comuni.

CON LA STRAORDINARIA PARTECIPAZIONE DI

Professor Irving KIRSCH
“The Emperor’s New Drugs: Exploding the Antidepres-
sant Myth”.
Professore al Department of Psychology dell’Universi-
tà di Hull, in Gran Bretagna, e docente emerito dell’U-
niversità del Connecticut. Autore del famoso e dibat-
tuto libro “I farmaci antidepressivi: il crollo di un mito. 
Dalle pillole della felicità alla cura integrata”.

Professor Joseph LEDOUX
“Anxious”. Presentazione in anteprima del suo libro in 
uscita negli Stati Uniti a luglio.
Neuroscienziato statunitense di fama mondiale, di-
rettore del ‘’Center for the Neuroscience of Fear and 
Anxiety’’ di New York. Autore del famosissimo libro “Il 
cervello emotivo”. I suoi studi riguardano il funziona-
mento del sistema limbico in relazione agli stati emo-
zionali e i modi in cui si esprime la personalità umana.

Dottoressa Lih Mei LIAO
“Therapeutic issues of working with sexual minorities”
University College Hospital, Elizabeth Garrett Ander-
son Wing. Psicologa Clinica fortemente impegnata 
nelle questioni di genere e di sessuologia. Ha svolto 
ricerche in materia producendo oltre 100 pubblicazio-
ni accademiche. La dottoressa Liao si occupa anche di 
educazione professionale e negli ultimi dieci anni si è 
dedicata all’insegnamento della Mindfulness.

AREE DI INTERVENTO
◆	 Teoria, Sperimentazione
	 e Metodologia
◆ 	 Applicazioni TCC 
	 in ambito clinico
◆ 	 Applicazioni TCC in Comunità
◆ 	 Applicazioni TCC in Medicina 
	 Comportamentale,
	 Biofeedback, Neurofeedback 
	 e Assessment cognitivo
	 comportamentale
◆  	La TCC di III generazione
	 e la Psicologia Positiva
◆  	Applicazioni TCC in psicologia 
	 del lavoro e delle organizzazioni
◆ 	 Applicazioni TCC nel Settore 
	 Educativo Scolastico
◆ 	 Applicazioni TCC 
	 in riabilitazione psichiatrica,  
	 autismo e handicap
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